
みたき総合病院

日帰り型 宿泊型＆

自宅でのセルフ
エクササイズの指導

骨盤底筋体操

・対象：当院の産後ケアを利用される方
・時間：11：00 ～ 30分程度
・料金：無料
・場所：お部屋に理学療法士がうかがいます
・予約： 059-330-6000

※産後ケア予約時に「リハビリ希望します」とお伝えください。

ヶ

こんなお悩み
理学療法士に
お任せください！

・腰痛や肩こりなどの痛みがつらい

・尿もれなどが気になる

・育児疲れで心身がボロボロ

・自分の時間がなくて
リフレッシュできない

・対象：当院の産後ケアを利用される方
・時間：11：00～ 30分程度
・料金：無料
・場所：お部屋に理学療法士がうかがいます
・予約： 059-330-6000

※産後ケア予約時に「リハビリ希望します」とお伝えください。
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