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実際にママやパパが対面した、子どもからの

性への質問や、どうしたらよいのかわからな

い状況に、小学校から高校まで、学校で性教

育の講演を行っている産婦人科医が具体的な

アドバイス。セックスの意味や避妊、年齢ご

とに伝えておいたほうがよい知識、性被害を

防ぐための方法をわかりやすい言葉で伝えて

います。これからどうやって性教育をしよう

と悩んでいるすべてのママパパの救世主にな

る１冊です。

産婦人科医。三重北医療センターいなべ総

合病院産婦人科部長。1987 年名古屋市立大

学医学部卒業。産婦人科医になってから、

性暴力などによる望まぬ妊娠によって生ま

れてくる子どもや乳児遺棄の問題を目の当

たりにし、女性の体の健康教育と学校にお

いての正しい性教育の必要性を痛感。教育

委員会に働きかけ、小学校から高校までの

性教育の講義を開始。延べ３万人に性の講

演を行ってきた。女性自らが実行できる避

妊法であるピルの普及にも力を入れている。

イラストレーター。防災士。宮城県出身、

在住。1985 年生まれ、真面目な夫と共に 2  

男 1 女の 3 兄妹の育児奮闘中。東日本大震

災の被災体験をもとに、イラストを通じた

防災啓蒙活動を開始。災害時に起きる性犯

罪や子どもへの虐待などの惨状を知り、災

害時の防犯にも関心を持ちつつ、育児を通

じた悩みを解消するための書籍に多く携わ

る。著書に『被災ママに学ぶちいさな防災

のアイディア 40』（学研プラス）などがある。

『初めて「性」のことを子どもに伝える

パパとママのための教科書』

本の中身
つるの剛士
川村真奈美
スペシャル
対談！

ママパパ
たちの

性教育体験談
掲載

性教育
４コマ漫画
と性教育指南

性教育について簡単に理解できる

４コマ漫画と性教育指南。著者が

ふだん行っている、小学校から高

校での性教育講演の内容や、家庭

で行う性教育のコツ、知識を伝え

ます。

ママやパパがぶつかった「こういうときどうしたらいい？」「こんなふう

に言ってしまった！」「子どもの質問どうやって応えたらいいかわからず

アタフタ」など、リアルな体験談を集めました。エレベーターの中でお

尻を触られたり、SNS で「裸の写メ送って」と言われたり。子どもに迫

る危険、性暴力などをどう回避すればいいのか……著者が具体案を伝授。

タレントで５児の父つるの剛士さんが巻頭に登場。著者と対

談を行いました。自らの体験や性教育への疑問を読者に変わっ

て著者に尋ねながら、性教育の重要性を伝えてくれています。

著者：川村真奈美

あなたは、きちんと答えられますか？

□赤ちゃんはどこからくるの？

□どうして、私はパパにもママにも似ているの？

□なんで今チャンネルを変えたの？

□どうしてボクにはおちんちんがあるのに、妹にはないの？

□ママにはどうしておっぱいがあるの？　どうしてパパにはないの？

この質問がきたときこそ、性教育のチャンスです！

Press 
release

著者への直接取材・メディア出演可能です！

お問い合わせください。

小学校～高校まで

３万人に性の

授業を行った

産婦人科医直伝

著者からの
具体的な
アドバイス
あり
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