
２０２１年１月より開始いたします。

もぐもぐごっくん外来（摂食嚥下外来）のご案内

食事の際、『むせる』『飲み込みづらい』等の問題がある患者さまに対して、飲み込みの
機能を評価し、適切な食事形態、安全な食べ方の指導（必要に応じて栄養指導）等を行っ
ています。
『食事が食べにくい』『むせやすい』など、飲み込みでお困りの方は是非ご相談ください。

ご相談の例

★治療の流れ

★何をするの？

ご予約・お問い合わせ先

みたき総合病院「地域医療連携室せせらぎ」電話：059-330-6000

担当ケアマネージャーやかかりつけ医から、地域医療連携室にご相談ください。

問診（質問紙）、全身状況、現在の食事状況、簡単な飲み込み検査などを行います。

※質問紙を病院ホームページよりダウンロードいただき、事前にチェックしたものを

当日ご持参ください。持参できない場合は、当日ご記入いただきます。

必要に応じて、嚥下（VE/VF）検査を実施します。

※後日予約になります。VE検査は耳鼻咽喉科での実施になります。

後日、検査結果を元に飲み込みの機能の説明、適切な食事形態、食事方法などの提案、

栄養指導などを行います。

みたき総合病院 歯科・口腔外科

●食事中にむせてしまう

●固形物が飲みにくい

●水分が飲みにくい

●誤嚥性肺炎の疑いがある

その他、飲み込みに対する相談に対応いたします。

③評価・診断・援助

②診察・検査

①相談


